
 

 

 

地域の子どもたちの孤食を防ぎ、安心して過ごせる

居場所をつくること、そして保護者の家事負担を少

しでも軽くすることを目的に 2025 年３月 26 日のプ

レオープンの後、4 月 25 日に正式オープンをしまし

た。今年度は「月１回のペースを維持しながら、地域

の人たちにこども食堂すばるの存在を知ってもらう

こと」を目標として活動を行ってきました。追浜地区

の会合で活動について宣伝をさせてもらったり、タ

ウンニュース横須賀・三浦版や FM ブルー湘南で活

動について宣伝させてもらったりと活動をしっても

らうために積極的に活動を行ってきました。また

Instagramや FacebookなどのＳＮＳでも積極的に情

報を発信して、子どもや保護者などの若い世代に対

して素早く情報を提供することができました。 

 

４月 チキンカツカレー、サラダ、コーンスープ 

５月 豚丼、マカロニサラダ、味噌汁、フルーチェ 

６月 ごはん、ハンバーグ、サラダ、すまし汁 

７月 焼きそば、フランクフルト、トウモロコシ、かき氷 

８月  シンガポールチキンライス、サラダ、スープ 

９月  三色そぼろ丼、サラダ、さつまいもの味噌汁 

10 月  デミグラスカレー、サラダ、カボチャスープ 

11 月  ツナとコーンの炊込みご飯、豚汁、フルーツ 

12 月  マーボー丼、唐揚げ、卵スープ、フルーツ 

１月 ごはん、酢豚、大根サラダ、白玉ぜんざい 

２月 ごはん、ハンバーグ、ポトフ、ヨーグルト 

３月 ごはん、唐揚げ、サラダ、フルーツポンチ 

 

2026 年度は昨年度同様に季節感のあるメニューに

加え、三浦半島をはじめ、神奈川県の食材をたくさん

使ったメニューで皆さんの参加をお待ちしていま

す！！ 

 

 

 

 

 

【 2025 年４月～2026 年３月の参加者人数】 

 

 

 

 

１回あたりの平均参加人数 49.4 人 

593 名（延べ参加人数）÷12 回（延べ実施回数） 
 

【こども食堂すばるでお預かりした寄付金】 

  

 

 
 

 
 

【こども食堂すばるの主な支出】 

 

 

 

 
 

【１食あたりの単価】 

534.5 円 

３１６，９４３円（食材費）÷５９３人（延べ喫食者） 
 

【ボランティアスタッフの皆さんの活動時間】 

 

  

皆様のご協力で、参加者も順調に増えて、それに伴

い皆様からお預かりする寄付金も増えたため、食

材費をはじめ多くの品物の価格が高騰していく中

でも、継続的に実施し、ご飯、主菜、副菜、汁物、

デザートとバランスの取れた食事を提供すること

ができました。また、ボランティアスタッフの方は

毎回７時間近く調理、配膳、片付けと利用される方

が会場で楽しい時間を過ごしてもらえるように献

身的に活動をしてくださっています。 

こども食堂すばる
 

子ども      保護者       ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ 
253 人       213 人        127 人 

 会場での寄付金  125,812 円 

その他寄付金  429,900 円 

寄付金合計   555,712 円 

 

  食材費   316,943 円 

消耗品費  237,823 円 

保険料    17,780 円 

    889 時間 

ボランティアスタッフ延活動時間  

★活動概要★ ★ ★ 

★ ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

皆様からの沢山の支援物資やご寄付のご支援のお

かげで、継続してこども食堂を運営することができ

ました。いただきました会費、ご寄付金は、毎回の食

材費のほかにも、調理用の洗剤、手袋等の衛生用品、

子ども食堂で使用する子ども用食器、ベビーチェア

ーの購入等、子どもたちが楽しく安全に食事をとる

ため備品の整備に役立てさせていただきました。 

この場をお借りいたしまして、ご御礼申し上げます。 

ご支援いただいた皆様（順不同） 

・特定非営利活動法人すばるの正会員・賛助会員の皆様 

・認定 NPO 法人 全国こども食堂支援センター・むすびえ 様 

・横須賀みうらこども食堂地域食堂ネットワーク 様 

・神奈川こども食堂地域食堂ネットワーク 様 

・公益財団法人 オリックス宮内財団 様 

・ウェインズトヨタ神奈川 株式会社 様 

・株式会社 ファミリーマート 様 

・ながのペット病院 様 

・おおむろ歯科医院 様 

・更生保護法人全国保護司連盟 横須賀保護司会 様 

・横須賀市社会福祉協議会 

・ヤツ.M 様 ・ナカムラ.K 様 ・イトウ.N 様  

・イチカワ.M 様 ・コイケ.H 様 ・イシイ.T 様 

・アラカワ.M 様 ・ムラオ.N 様 ・クドウ.Y 様 

・ミウラ.H 様 ・キクタニ.T 様 ・ホリグチ.T 様 

・イシムラ.C 様 ・ホソイ.C 様 ・ネギシ.S 様 

・YSH17 期 3-6 有志一同 様  

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025 年度は多くの子育て世帯に「こども食堂すば

る」を利用していただくことができました 。2026

年度は、この繋がりをさらに広げ、地域に住む高

齢の方や外国にルーツがある方など、多様な背景

を持つ方々にも「地域の居場所」として活用して

もらえるよう、より一層積極的な情報発信に努め

てまいります 。現在、会場の席数や運営体制の都

合により、1 回の開催で提供できる食事数は 40 食

から 50 食程度に留まっております 。しかし、地

域にはおいしい食事と楽しい時間を必要として

いる方がまだ大勢いらっしゃいます。こうしたニ

ーズに応えるため、2026年度中には「月 2回開催」

の実現を目指しております 

 

活動日時：毎月末金曜日 14 時～21 時 

活動内容：当日の調理、配膳接客、片付け 

中学生～シニア世代まで幅広い方がボランティ

アスタッフとして、美味しい食事と楽しい時間を

つくるために、活動を支えてくれています。そん

な活動を一緒にしてみませんか？興味のある方

はご連絡ください。まずは一度見学をなさってか

ら決めていただければと思います。 

連絡先 音 克典 

subaru.kids.2025@gmail.com 

★ ★ 

★活動概要★ ★ ★ 

★ ★ 


